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Descripcion de la obra

Cosa de todos los dias es un texto informativo sobre la vida
cotidiana en el México prehispanico. Los temas que trata
abordan las costumbres de los mexicas a partir de las
investigaciones mas recientes, los hallazgos arqueolégicos y
las interpretaciones de distintos cédices. El panorama es
muy rico y profundo, parte de una visién integral y compleja
del universo mexica del periodo posclasico. Este texto
ayudard a entender los procesos culturales que
experimentaron los mexicas y que aun hoy podemos
rastrear en nuestras culturas: la alimentacién, la
organizacion social, el cuidado del cuerpo, las fiestas, las
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emociones y los afectos nos unen mediante un lazo invisible
que da continuidad y fortalece un sentido de pertenencia
histérica.

Relacion con contenidos del programa escolar

Integra distintas partes de un texto para identificar una idea
principal, comprender una relacién o interpretar el
significado de una palabra o frase. Compara, contrasta o
categoriza teniendo en cuenta muchos criterios.

Realiza conexiones o comparaciones, da explicaciones o
valora una caracteristica del texto.

Demuestra un conocimiento detallado del texto en relacién
con el conocimiento habitual y cotidiano, o hace uso de
conocimientos menos habituales.

Reconoce la importancia de releer un texto para interpretar
su contenido.

Realiza conexiones o comparaciones, da explicaciones o
valora una caracteristica del texto.

Escribe textos originales de diversos tipos y formatos.
Produce un texto con légica y cohesion.

Expone de manera clara y légica un tema y utiliza un
lenguaje adecuado a sus interlocutores.

Valores que se destacan

Vinculo familiar, dedicacién, trabajo, respeto, colaboracion,
apoyo, vinculo sagrado con la naturaleza.

Preguntas para pensar, para hablar

{Qué sabes del México prehispanico? ;Qué culturas conoces
e identificas? ;En qué regiones se desarrollaron las culturas
prehispanicas? ;Todas fueron iguales? ;Qué rasgos
similares compartieron? ;Qué diferencias habia entre ellas?
;Sabes cuales eran sus costumbres y su forma de vida
cotidiana? ;Cémo te imaginas que vivian? ;Qué comian?
(Qué les ensefiaban en la escuela? ;Has visitado una
comunidad indigena? ;Piensas que existe algo comun entre
el pasado y el presente de esas comunidades? ;Has
escuchado alguna lengua indigena? ;TG hablas alguna? ;Te
gustaria aprender alguna? ;Qué relaciéon imaginas que
habia entre los astros y los seres humanos de ese tiempo?
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Actividades para empezar

Nuestros hébitos. Pregunte, a partir del titulo, qué son las
cosas o actividades de todos los dias. En plenaria, pida que
mencionen las actividades que realizan todos los dias. A
partir de esta pregunta, pida que piensen si en todos los
paises y culturas se hardn las mismas cosas. Motivelos para
que recuerden sus clases de Historia y que mencionen algin
dato curioso de cosas o costumbres que se tenian en el
pasado y que ahora se han modificado o perdido.
15 minutos
Utilice un mapa de México o una linea de tiempo para
indicar qué culturas se establecieron en qué regiones antes
de la llegada de los esparioles. Esto ayudara a leer el texto
desde diversos enfoques, tanto temporales como culturales,
y les permitirad contextualizar mucho mejor la lectura.
CG ol 25 minutos
Recordamos. Guie la lectura en voz alta de la Introduccidn,
deténgase y puntualice los aspectos que considere
importantes. Active los conocimientos previos de los
estudiantes; preglnteles si conocen el Templo Mayor,
Teotihuacan o alguna otra zona arqueolégica. Pregunte qué
saben de los sacrificios humanos, del juego de pelota, de la
forma de gobierno, de la educacién, etc. Es muy importante
que desde la Introduccion quede claro el por qué se revisara
Unicamente la cultura mexica del posclasico.
30 minutos

Dialogos y reflexiones en torno a la lectura

Antes y ahora. El libro esta dividido en diez apartados, para
enriquecer y profundizar la lectura, cada que terminen de
leer un apartado, pida que relacionen el contenido con las
costumbres y habitos actuales, ;hay continuidad en algunas
cosas?, jen dénde radican las diferencias?, ;como se
sentirian si tuvieran que pasar todas esas vicisitudes en
todos los aspectos de la vida?, ;consideran que la vida
prehispanica estaba mas acorde con la el mundo natural?,
{qué ventajas y desventajas implica esa relacién? Procure
que cada tema sea significativo, que los estudiantes
amplien su comprensiéon pero que también eduquen su
sensibilidad a partir de la empatia y el reconocimiento de lo

diverso. Lleve estos temas al mundo actual.
30 minutos
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Nosotros en lo diverso. En la actualidad, las comunidades
indigenas, herederas de ese pasado complejo y majestuoso,
viven en condiciones precarias que dificultan sus préacticas
culturales y su integracibn a un mundo altamente
tecnologizado, por tanto, es indispensable sensibilizar a los
jovenes al respecto. A partir de la actividad anterior, pida
que elaboren un escrito de media cuartilla individualmente
donde escriban qué del mundo indigena vive en ellos; por
ejemplo, los habitos alimenticios, el gusto por las fiestas, el
vinculo familiar, etc.

RC RE 20 minutos
Actividades de cierre

e Hilo que me ata al pasado. Una vez concluida la lectura,
solicite que los alumnos busquen en sus casas objetos que
los remitan al contenido del libro, que lleven uno ala clase y
narren la importancia de ese objeto en su vida cotidiana,
puede que sea muy poca o que sea muy relevante, lo
importante serd detonar la reflexién y la sensibilidad.
Organice equipos de cinco personas donde cada uno pueda
exponer por qué eligié ese objeto, qué relacién tiene con el
libro y qué importancia tiene en su vida o en la de su familia.
20 minutos
e Arte popular. Pida que cada alumno seleccione un tema
del libro, que lo relea con detenimiento y a partir de su
relectura, elabore un producto de arte popular donde
pueda simbolizarlo. Por ejemplo, en el tema de las ciencias
se habla del calendario, podrian elaborar un calendario en
un dibujo, un collage, un objeto de barro o de estambre,
todo dependera de su imaginacién, lo importante es que
sea un producto de arte popular, si es necesario revisen la
definicion y ejemplos de arte popular. También podrian
planear una visita el Museo de Arte Popular que se
encuentra en el Centro de la Ciudad de México y ver en la
piezas exhibidas, cémo algunos elementos simbdlicos y
estéticos han resistido el paso del tiempo y siguen vigentes
en la actualidad.

(oc] (o]} RC RE 50 minutos

Evaluacion

Las actividades propuestas en esta guia pueden ser
evaluadas desde distintos angulos, por ejemplo el nivel de
participacion de cada alumno durante las actividades: si
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interviene, si presta atencion a sus compariieros, si opina o
participa, si sigue adecuadamente las instrucciones que
recibe, etc. Evalle las entregas escritas, para percibir qué
tanto asimil6 los temas propuestos en el libro. En este caso
es importante verificar el grado de empatia que hayan
alcanzado y el didlogo a partir de la actualidad que puedan
establecer con el pasado. Para esto evalué el nivel de
creatividad e interés mostrado durante las presentaciones
frente al grupo, asi como el trabajo colaborativo con el resto
de sus compafieros.

De la lectura a la escritura

Los alumnos escribirdan una crénica de un dia cotidiano,
pero deberdn imaginar que viven en la época prehispanica.

Aescribir...

Solicite que revisen las caracteristicas de las cronicas,
recuérdeles que una crénica presenta hechos o
acontecimientos relevantes detallados y ademas incluye
una opinibn que presenta las causas y posibles
consecuencias de lo sucedido. En la actualidad se escriben
muchas crénicas de diversos temas. Pueden buscar algunos
ejemplos para que tengan mas claro el estilo.

Pida que imaginen que viven en la época prehispanica y
haran la cronica de un dia de su vida, para esto deberan
tener un tema principal, el evento mas importante del dia
que sera su eje; por ejemplo, si ese dia hubo un sacrificio, si
alguien murié de muerte natural, si subi6 al trono un nuevo
gobernante, si alguien de su familia contraerd matrimonio,
etc.

Recuerde que algunas crénicas permiten un estilo mas libre
e incluso con toques literarios y no sélo meramente
descriptivo, también es importante que incluyan sus puntos
de vista, sus consideraciones con respecto a los distintos
sucesos del dia, también pueden utilizar un tono ludico o
irbnico u otros recursos estilisticos. Motivelos para que
echen a volar su imaginacion y se sientan con la libertad de
crear su propio mundo, pero utilizando algunos elementos
revisados en el libro. También recuérdeles el uso adecuado
del lenguaje, la ortografia y la sintaxis.
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Revision del texto

Organice a los alumnos en binas para que revisen los
siguientes aspectos de sus crénicas y la de sus compafieros:

CONTENIDO Si | No

(Contiene un titulo?

(Ellenguaje es claro?

(Eltema es pertinente?

(Los sucesos se narran de forma cronoldgica?

¢Lanarraciéon es amena?

;Contiene puntos de vista personales?

iContiene detalles que enriquecen la lectura?

FORMA

(Eltexto esta limpio y ordenado?

(Se presenta sin errores ortograficos?

;Se presenta sin errores sintacticos?

(Es coherente?

Invite a los alumnos a compartir sus experiencias en torno a
la elaboracién de sus crénicas. Pregunte si la actividad
resulté divertida y si tanto el libro como las actividades los
sensibilizaron con respecto al pasado y su relacién con el
presente.

Sugiera libros o peliculas que considere puedan enriquecer
la experiencia.

Tiempo
Una sesidon de una hora (actividad de escritura)

Tiempo total de las actividades: 4 sesiones de 45 minutos y
1 de 60 para escritura.
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