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Audrey O’Hearn: naci6 en Toronto, Canada, en el seno
de una pequeia familia. Estudié en el St. Michael’s
College de la Universidad de Toronto y por un tiempo
trabajé en una biblioteca del Sistema de Bibliotecas
Publicas de Toronto. Al contraer matrimonio se retiré
de la vida laboral para criar a sus cinco hijos. Empezé a
escribir de manera profesional después de triunfar en
su batalla contra el cancer. Dada su atraccion por el
publico juvenil, ha optado por dirigir sus obras a ese
segmento. A la fecha ha publicado cuatro titulos: The
Two of Them and Me, Rob Loves Stell, Future Thaw y
Lucas y yo. Este ultimo ha sido traducido al francés y al
aleman ademas del espariol y fue adaptado para la
televisién. Ha combinado su tarea de escritora con
labores de promocién de lectura, entre las que pueden
mencionarse maestra de secundaria, voluntaria en una
biblioteca y ayudante en una guarderia para nifios
discapacitados. En la actualidad reside en Midland,
Ontario.

Descripcion de la obra

Mateo es un adolescente de 17 afos; su vida es un
desastre: ha abandonado los estudios, no tiene trabajo
y vive solo en un cuchitril desde que su madre volvié a
casarse y se mudo a California. La situacion empeora
cuando su novia queda embarazada; su indecision
impide que aborte en el plazo legal, por lo que, con el
apoyo de su madre, decide tener el bebé y darlo en
adopcion. Sin embargo, el dia que nace y Mateo lo toma
entre sus brazos, decide que no puede dejar que lo
cedan en adopcidén y lo rapta. Para evadir a la justicia,
viaja con el nifio a casa de su abuela, quien vive en un
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pequenio pueblo costero. Ahi fingen que el pequenio es
su hermano e inicia una nueva vida: consigue trabajo,
conoce facetas distintas de la naturaleza humana,
positivas y negativas, intenta incluso entablar
relaciones con otra chica. Pero vive siempre con el
temor de que lo sorprendan, hasta que, con la ayudade
su abuela, realiza los tramites legales para obtener la
patria potestad. Tiempo después, la madre de Lucas
aparece por el lugar para ver como crece su hijo, y
aunque promete volver, Mateo no esta tan seguro de
que lo haga.

Relacion con contenidos del programa escolar

Espafol: Seleccionar, comparary registrar informacion
sobre un mismo tema a partir de la lectura de diversos
textos. Participar como expositores, moderadores o
audiencia en eventos comunicativos formales. Planear,
realizar y escribir el informe de una entrevista.
Formacion civica y ética: Identificar las formas en que
se expresa la dimensién ética de su persona y de las
demas personas en diversas situaciones de la vida
diaria. Formular medidas para autorregular la propia
conducta, mediante el analisis y la discusion de casos
en los que la aplicacién de normas morales o juridicas
generan conflictos. Formular estrategias viables de
autoproteccion para aplicarlas en los contextos donde
participan. Defender su derecho a contar con
informacioén, a fin de tomar decisiones adecuadas para
una vida sexual sana y salud reproductiva. Analizar
situaciones-dilemas, con planteamientos reales o
hipotéticos, que involucren conflictos de valores.

Valores que se destacan

Amor, responsabilidad, solidaridad, identidad,
autodeterminacion, convivencia.
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Preguntas para pensar, para hablar

¢Cual piensan que seria el problema mas grave al que
podrian enfrentarse como adolescentes?, ;qué harian
ante un embarazo no deseado?, jseriaigual la reaccion
de un hombre que la de una mujer?, ;piensan que seria
facil dar a un hijo en adopcién?, ;de qué manera les
cambiaria la vida tener un hijo?, ;qué apoyo esperarian
de sus amigos en un caso asi?, ;y de los adultos que los
rodean?, ;qué reacciones creen que tendrian?

Actividades para empezar

Lea a sus alumnos la sinopsis de la contraportada del
libro. Cuestidneles: ;a qué se referird cuando dice que
“el mundo cambia para siempre”? Organicelos en
equipos y motivelos a que, con base en esa sinopsis,
traten de predecir lo que sucedera en la historia.

Guielos para que tomen en cuenta a los diferentes
personajes que se mencionan: Mateo, su novia, su
madre, sus amigos, el bebé. ;Qué papel jugaran a lo
largo del relato? Cuando terminen sus escritos,
motivelos a compartirlos en el grupo y luego invitelos a

descubrir la version de la autora.
10 minutos

Diadlogos y reflexiones en torno a la lectura

Lean hasta la pagina 19, pregunte: ;qué creen que
pueda hacer Mateo?, ;por qué se da esa diferencia
entre las formas de pensar de Mateo y Lorena?,
ipiensan que estan preparados para formar una
familia?, ;tiene razon la mama de ella en que lo mejor
es dar al bebé en adopcion?, jqué harian si estuvieran
en su lugar?

B 15 minutos

Continle con la lectura hasta la pagina 46. Cuestione:
icreen que Mateo esta haciendo lo correcto?, jaqué ha
arriesgado al bebé?, ;piensan que su abuela lo
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apoyara?, ;jconsideran que su actuacioén tendra alguna
consecuencia?

Prosigan leyendo hasta la pagina 100. Pregunte: ;qué
opinan de la actitud de Pam?, ;creen que deberia
aceptar a Mateo con todo y Lucas, o esta en su derecho
de quererse ir sola?, ;es egoista Mateo al pretender que
ella cuide a un bebé ajeno?, ;qué futuro le espera a
Mateo?, ;y a Lucas?, ;qué pasaria si la abuela decide
dejar de apoyarlo?

10 minutos

Actividades de cierre

« Reflejos de la realidad. En la novela se aborda muy
poco la cuestién de los cuidados que requiere un recién
nacido y, por momentos, pareceria que es muy simple
y sencillo. Motive a los alumnos para que realicen
entrevistas con madres y padres primerizos. Pueden
preparar el cuestionario modelo en el grupo para que
todos apliquen el mismo; incluyan preguntas tanto de
los cuidados fisicos como de las demandas
emocionales. Pidales que entrevisten a personas
cercanas a ellos que les tengan la suficiente confianza
para ser francos. Luego compartan sus resultados en el
grupo y comparen los comentarios que recibieron con
lo que se plantea en el libro.

« ;Correcto o incorrecto? Un tema delicado que trata el
libro es el del robo de infantes de los hospitales.
Proponga a los alumnos la realizacion de un debate
sobre este asunto. Divida al grupo en dos equipos, uno
defendera lo que hizo Mateo y el otro lo atacara. Pida
que investiguen la legislacién mexicana al respecto,
casos que se hayan dado, referencias estadisticas,
etcétera. Cuide que impere un clima de respeto y

procure que lleguen a conclusiones sobre el tema.
Ol RC 30 minutos

« Mi opinidn sobre... Ademas del robo de infantes, el
libro aborda otros temas discutibles, como: los
embarazos no deseados, el aborto, la tala clandestina,
los incendios premeditados y la discriminacién sexual,
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por citar algunos. Hagan una lluvia de ideas en el aula
sobre estos temas, para que sean los jovenes lectores
los que hagan el andlisis y los identifiquen. Luego
solicite que elijan uno de esos temas y elaboren un
ensayo en el que manifiesten su opiniéon sobre el
mismo. Motivelos para que compartan sus ensayos de
manera voluntaria.

__RE |
« Otras lecturas. Para seguir explorando el tema de los
embarazos no deseados en la adolescencia, le
recomendamos la obra Querido Nadie, de Berlie
Doherty, en la que una chica plasma la dificil situacién
por la que atraviesa mediante cartas que escribe a su
hijo que aun no nace, que se intercalan con las
reflexiones de su novio. También se encuentra en la
coleccion Gran Angular.

Evaluacion

Para evaluar el desempeiio de los alumnos, tome en
cuenta el nivel de involucramiento y de participacion
en las actividades propuestas. Es importante hacer un
reconocimiento a los chicos que lleven a cabo procesos
de analisis mas profundos, asi como la adopcién de
posturas criticas ante el texto. Asimismo, deben
identificarse los jovenes que requieren de mayor
motivacién para mejorar sus procesos como lectores.

De la lectura a la escritura

La literatura para jévenes no solo es entretenimiento,
en ella se pueden encontrar temas de reflexion que les
permitan a lectores ser conscientes de los conflictos de
su entorno y de las adversidades a las que pueden
enfrentarse en su dia a dia. Este es el caso del libro
Lucas y yo el cual, a través de sus paginas, presenta
personajes que enfrentan conflictos significativos
como lo son la maternidad adolescente y la paternidad
juvenil, temas que sin duda permiten al lector analizar
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las consecuencias del embarazo a una muy temprana
edad.

Con el fin de publicar informacion sobre estas
tematicas. Para reforzar sus habilidades de escritura,
los alumnos realizaran un folleto para difundir alguno
de los temas que aborda la obra que leyeron.
Introduzca a sus alumnos en este tipo de texto, si es
posible, lleve algunos ejemplos de folletos.

Sesidn 1: organice al grupo por parejas de distinto sexo,
es decir, cada pareja deberd estar conformada por un
hombre y una mujer. Para realizar la elaboracién del
folleto, asigne o permita que elijan sus alumnos el
tema(s) en el que centraran el disefio de su panfleto.
Los temas pueden ser los siguientes:

e Consecuencias del embarazo en |la
adolescencia
Qué implica la maternidad adolescente
Por qué se habla de embarazo no deseado
Qué es la paternidad juvenil
Sexualidad responsable en la adolescencia

Como podra apreciarse, todos los temas se relacionan
entre si, por lo que cada bina podra abordar en su
panfleto mas de uno si asi lo desean.

Una vez que cada pareja ha elegido el tema(s) deberan
buscar informacién en diversas fuentes para
documentarse acerca del mismo.

Sesion 2: con la informacion recabada, cada bina
deberd comenzar a organizar el contenido del folleto,
para lo cual redactard el primer borrador del mismo
tomando en cuenta los siguientes aspectos:

a) En la parte frontal del folleto se debe colocar
una interrogante sobre el tema para llamar la
atencion del publico lector a quien va dirigido.

b) Al interior de los paneles se debe incluir los
aspectos fundamentales del tema, la redaccion
debe ser breve, clara y concisa. Recomiende
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que se haga uso del listado con vifietas, es una
forma simple de presentar la informacién.

c) Incorporar graficos llamativos, tanto en la parte
frontal del folleto como en su interior para
ilustrar el contenido.

d) La extensién puede ser variable, pero por lo
menos, debera contener 4 paginas.

e) Incorporar una recomendacién para la lectura
del libro Lucas y yo, y justificarla a partir del
tema tratado en el folleto.

Una vez concluido el primer borrador, deberan
presentarlo a su profesor(a) para su revisién.
Posteriormente realizaran los ajustes pertinentes a
partir de las observaciones realizadas por el docentey
entregaran la versién final de su folleto de forma
impresa.

Sesion 3: acondicionen un espacio en el colegio (puede
ser en la biblioteca, la direccion, la sala de usos
multiples, etc.) para exhibir los folletos elaborados por
los alumnos del grupo. Fomenten su lectura
recomendando a otros grupos que lean los folletos
exhibidos.

TR TN 3 sesiones

Revision del texto

CONTENIDO Si No
La informacion se organiza en secciones
para facilitar su lectura.

Cada seccion cuenta con un encabezado
que la distingue.

Incorpora ilustraciones, diagramas o
dibujos para facilitar la comprension del
tema.

Se ofrece informacién al lector sobre el
topico que aborda.
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Se vincula la tematica con la
recomendacion para la lectura del libro
Lucasy yo.

FORMA

Si

No

La parte frontal del folleto incluye una
ilustracion que llama la atencion y esta
en relacién con el tépico que aborda el
folleto.

Los parrafos son cortos, la letra
empleada es legible.

Los encabezados se destacan con el uso
de otro color y con un tamafo de
tipografia mayor al del cuerpo del texto.

Los titulos y subtitulos son claros y
atractivos.

La informacién mas importante del tema
se presenta al interior de los paneles del
folleto.

Elaborar una interpretacion RE
Reflexionar sobre el contenido de un texto
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